Het aanleggen van een zwachtel na een onderbeenamputatie:

Stap 1:

Leg de zwachtel zonder rek vast boven de knie.
Geef nooit druk in horizontale lagen omdat dit de
stomp afbindt, waardoor het vocht niet weg kan.

Stap 2:

Breng de zwachtel op rek en windel hem rond het
uiteinde van de stomp. Meer rek betekent meer
druk op het uiteinde van de stomp en dit is nodig
om het zwellen van de stomp tegen te gaan

Stap 3:

Houdt de zwachtel ter hoogte van het uiteinde van
de stomp wat tegen, en leg de zwachtel met minder
rek terug naar boven aan

Stap 4:

Herhaal stap 2 (meer rek). Meer lagen over elkaar
betekend meer druk. Geef alleen druk in schuine
lagen. Geef nooit druk in horizontale lagen omdat
dit de stomp afbindt, waardoor het vocht niet weg
kan.
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Stap 5:

lets minder rek in de knieplooi. Houdt de knie zo
gestrekt mogelijk tijdens het zwachtelen, dit om een
contractuur (dit is een verkorting van de spieren aan
de achterzijde van de knie) te voorkomen.

Stap 6:

Let erop dat heel de stomp bedekt wordt.

Stap 7:

Let erop dat de zwachtel aangelegd wordt zonder
plooien!!

Stap 8:

Maak de zwachtel vast met tape, gebruik geen
haakjes!




